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Mokykla

Maironio lituanistiné mokykla (Lemont, IL)

Mokytojas(-a)

Mokytoja Ingrida Ulskis

Dalykas, klasé

Darzelio-parengiamoji klasé (JAV savaitgaliné lituanistiné mokykla)

Programa, pagal kurig dirbate

Lituanistinio $vietimo integruota programa ,,Augame lietuviais” — programa DarZelio
mokytojams; pasitelkiama Lietuvoje iSleisty ikimokyklinukams skirty knygeliy medziaga.

Pamokos tema

Darzoviy ir vaisiy krepselis

Pamokos tikslas

Plésti vaiky Zinias apie darZe ir sode augancias gérybes. Ugdyti supratimg apie darzoviy ir
vaisiy naudg zmogui. Siekti, kad vaikai kuo daugiau suzinoty, jgyty jvairiy patirciy, turtinty
savo zodyna, jtraukiant juos j aktyvig veiklg zaidZiant. Skatinti vaikus kasdien valgyti kuo
daugiau darzoviy ir vaisiy.
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Pamokos uzdaviniai

[J Susipazinti su jvairiais vaisiais ir darzovémis

[J Gebéti atskirti vaisius nuo darzoviy

[J Jvardinti bent po kelis vaisius ir darzoves

[J I8siaiskinti, ko reikia, kad vaisiai ir darzovés gerai augty

[J Suzinoti jy naudg miisy organizmui

[J Svarbu, kad vaikai zinoty, jog Zmogaus kiinui funkcionuoti reikia jvairaus maisto

[J Svarbu, jog pamokélés metu vaikai patirty teigiamas emocijas (biity linksma ir smagu)

Mokymosi metodai

Bendra ir individuali veikla, pokalbis, stebéjimas, kiirybinés uzduotys, zaidimai, praktiné
veikla

Priemonés

Linksma Daina Vaikams- (https://youtu.be/IYHPpAKc-mM?si=WrdEHQr1DZsXYzCu)
Zaidimai:

,, Vaisius ar darzove”- https://learningapps.org/watch?v=pzk4m3v8k20,

,, Vaisiy ir darzoviy BINGO™-
https://shapeyourfutureok.com/wp-content/uploads/2017/01/22149-TSET-SYF-Fruit-and-Vegg
ie-Bingo-Card_F.pdf.

ISmanioji lenta ar kompiuteris, kédutés, vaisiai, darzovés, sagos, kaukés

pasakos inscenizavimui (pagal galimybes), keturi kibiréliai, popierius, dazai.

Padé¢jéjos pagalba.

Naudota medziaga: PrieSmokyklinio ugdymo pedagogo knyga ,,OPA PA” (Pirma dalis),
YouTube, interneto platybés, knygelé ,,Ropé”.



https://youtu.be/IYHPpAKc-mM?si=WrdEHQr1DZsXYzCu
https://learningapps.org/watch?v=pzk4m3v8k20
https://shapeyourfutureok.com/wp-content/uploads/2017/01/22149-TSET-SYF-Fruit-and-Veggie-Bingo-Card_F.pdf
https://shapeyourfutureok.com/wp-content/uploads/2017/01/22149-TSET-SYF-Fruit-and-Veggie-Bingo-Card_F.pdf
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Ivadiné dalis

Vaikai stovi ratu. Sakomas ketureilis:

Darzo vidury morkyté

Sypsos, sukas kaip saulyte.

Jei morkytés paragausi,

Sveikas ir stiprus uzaugsi.
Sukamés ] artimiausig kaimyng (poromis), apsikabiname — ,,spaudziamos sultys i§ morky”.
Paskui pasisukame ] kitg kaimyna, vél apsikabiname. Pasisveiking sédamés j savo vietas.

Nauja raidé ir garsas R ir r. Prisimename, kaip urzgia Suo, patys pabandome urgzti (rrrr), tada
meégdziojame katyte (mur mur mur). Svarstome, j kg panasi raidelé R (j apkramtytg riestainj ir
pan.). Aiskiname, kad raidelé gali buti ne tik zodzio pradzioje, bet ir jo viduryje arba gale.
Tariame jvairius zodzius su raidele R: Rudis, rozé, kariina, darzovés ir kt. [eSkome
pasislépusiy R raideliy darzoviy ir vaisiy pavadinimuose: ropé, arbuizas, braske, ridikelis,
kriaus¢, persikas, pomidoras, poras ir t. t. (skiemenuojame). Atlieckamos jvairios uzduotys,
rankos lavinimo pratimai.

Mokymosi veikla

1. Sukvieciame vaikus j biir] ir kvieiame juos i kelion¢ stebuklingu ,,autobusu” i darzoviy
ir vaisiy pasaulj. Bet pirmiausia reikia jsigyti bilietus. Miisy bilietai — mélyniy uogos, kurias
gave suvalgome (kad nepamestume ,,bilietuky”). Tada sédame | jsivaizduojamg ,,autobusg”
(padaryta i8 sustatyty kéduciy). Mokytoja sédi ,,autobuso” priekyje — ji yra vairuotoja. Ant
sienos rodomas filmukas 1§ YouTube kanalo ,,Vaisiai ir darzovés” — linksma daina vaikams.
PRIEDAS Nr. 1 Primename, kad norint saugiai vaziuoti, reikia sédéti savo vietose ramiai ir
bitina prisisegti saugos dirzus (mokomeés saugumo). Skambant linksmai dainelei ,,pajudame i$
vietos”. Kadangi vaziuojame laukais, kur keliai ,,duobéti” ir daug postikiy — lenksimés tai
kairén, tai deSinén, tai pasoksime aukstyn, tai pasilenksime pirmyn. Vaikai kartu jsisavina
sgvokas kaire, desiné, atgal, pirmyn, aukStyn, zemyn ir t. t. Vaziuojant mokytoja pasakoja apie
vaisius ir darzoves, ko reikia, kad jie sekmingai augty ir nesty derliy.
o] Sy
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STOP — PIRMA stotelé ,,Sodai” — tvarkingai i§lipame i3 ,,autobuso”. Cia miisy laukia
,,ukininkeé” su pilnomis lékStémis vaisiy, skirty paragauti. Kol vaiSinamés, mokytoja pasakoja
apie vaisiy ypatumus, jy ivairove, skonius, skirtumus, spalvas, dydzius, nauda, kokie vaisiai
auga pas mus, o kurie mégsta Silumg. Tuo paciu klausinéjama vaiky, kokius vaisius jie zZino ir
megsta. PasivaiSing keliaujame toliau.

ANTRA stotelé — ,,Laukai ir darzai”. Vel mus pasitinka ,,ikininkée”, tik dabar ji turi pilnas
lekstes kitokiy rudens gérybiy pasivaiSinti — darzoviy. Vaikai kvie€iami apziiiréti krepSelio
turinj. Jy praSoma pasakyti darzoviy pavadinimus, aiSkinamasi, kurios i$ jy auga po Zeme, o
kurios — Zemés pavirSiuje, kuo naudingos darzoves zmogaus sveikatai. Kalbames apie jy
spalvas, skonj, kvapa. Svarstome, kurios i$ jy valgomos zalios, o kurios — virtos, kokiy
patiekaly galima pagaminti i§ darZoviy, kuo darZzové skiriasi nuo vaisiaus (skoniu, vaisiai auga
ant medziy, krimy ir t. t.).
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TRECIA stotelé — Smalsuéiy kaimas (Naudojame i§maniaja lentg arba kompiuterj). Zaidimas
,, Vaisiai ir darzovés”. Kiekvienas vaikas turi galimybe¢ dalyvauti Zaidime. Jei néra iSmaniosios
lentos, galima Zaisti naudojant padiy pagamintg priemone. PRIEDAS Nr.3.Sj kartg sitilome
paragauti kazko egzotiSko (Atéjo skubus siuntinys 18 Silty krasty) — citriny,apelsiny,

drakono vaisiaus, banany ir kt.)

Itvirtiname zinias, jgytas ,,kelionés” metu.

Kuo skiriasi vaisiai ir darzovés?

Kokius vaisius vaikai zino?

Kokias darzoves vaikai zino?

Ko reikia, kad vaisiai ir darzovés sékmingai augty?
Kokia jy nauda?

Ko reikia, kad zmogus biity sveikas ir stiprus?
Atsakome | vaiky uzduotus klausimus.

Sédame j ,,autobusg” ir griztame j ,,namus”.

2. Suséde prie staly Zaidziame vaisiy ir darzoviy BINGO. Sio Zaidimo metu vaikai susipaZjsta
su dar daugiau darzoviy, vaisiy ir uogy. Naudoju korteles PRIEDAS Nr. 4 ir sausy pusry¢iy
,,Cheerios” ratelius (galima naudoti sagas ar spalvotus popieriukus). Jei naudoju ,,Cheerios”,
vaikai pries§ zaidimg turi nusiplauti rankas. Surinke eilute gali suvalgyti vieng ratelj, kai
uzpildo visg BINGO kortelg, gali suvalgyti visus ,,Cheerios” ratelius. Vaikai jaucia didelj
azartg ir labai noriai Zaidzia §j zaidimg. Skelbdama vaisiy ar darZove¢ uzmenu mjslg¢ ar
spélione. PRIEDAS Nr. 5.
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3. Skaitome pasaka ,,Ropé€”, po to sitilau j3 suvaidinti. PasipuoSiame kaukémis arba

persirengiame pasakos veikéjais. Vaikams labai patinka, jie noriai dalyvauja vaidinime.
PRIEDAS Nr.6

Pabaigai

Misy klasés vaikams labai patinka ,,Kaké Maké”, tad uzmenu Netvarkos Nykstuko misles:
Kas yra tie, kurie auga ant medzio, atsiranda i§ mazycio ziedelio ir turi seéklytés ar kauliukus?
(ISvardinti tris vaisius)

Kas auga darze, jleidusios Saknis j zeme, séklyciy ir kauliuky dazniausiai neturi? (ISvardinti
tris darzoves)

Apibendrinimas/Refleksija

Vaikai jgijo naudingos patirties. Suzinojo, kad kiekviena darzov¢ ir vaisius yra savito skonio,
iSvaizdos ir turi skirtingas maistinggsias savybes. Suprato, kad valgydami juos augs sveiki ir
stipris.
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Namuy darbai

Sugrupuoti vaisius ir darzoves duotuose lapuose. PRIEDAS Nr. 8
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Mokymaosi rezultaty j(si)vertinimas

Pamokoje vaikai skatinami pagyrimais, pastabomis, padrasinimais. Pamokélés pabaigoje visi
apdovanojami kvepianciais lipdukais.

Isivertinu, kaip ir kiek vaikai jsisavino pamokos medziaga, ar aktyviai ir noriai dalyvavo
pamokoje ir ar jie patyré teigiamy emocijy.

Pastabos

Pamokos metu mokytoja stengiasi kuo daugiau jtraukti vaikus j pokalbj, diskusija, skatinant
abipusj bendravima.

Norint i$laikyti vaiky démesj, reikia kaitalioti ramias veiklas su judriomis.

Pridéti 8 priedai, kuriuos galima naudoti pamokélés metu.




