TINKAMA SUAUGUSIYJY REAKCUA | NETINKAMA VAIKY ELGES)

Pory ir Seimos psichoterapeuté Zivilé Baroniené

VAIKO ELGESIO PROBLEMAS SUMAZINTI PADEDA:

e Geresnio rysio su vaiku karimas
e Jausmy supratimas ir valdymas
e Pozityvi disciplina

VAIKY ELGESIO PROBLEMU PRIEZASTYS

e Situacinés (pvz.):
- Neturéjimas kg veikti, nuobodulys;
- Alkis, troskulys;
- Nuovargis;
- Liga;
- Dirgikliy perteklius.

e Nulemtos vaiko raidos:
- Amziaus tarpsniy ypatumai.
- Jgimtos savybés (temperamentas).
- Biologinés kilmés sutrikimai (hiperaktyvumas).

e Psichologinés.
Kai vaiko elgesj sukelia psichologinés priezastys, svarbu:
- Meéginti suprasti, koks vaiko poreikis slepiasi uz netinkamo elgesio.

- Padéti vaikui tg patj poreikj patenkinti priimtinu buadu.

VAIKY NETINKAMO ELGESIO PRIEZASTYS IR TIKSLAI (pgl A. Adler)

(B KAI VAIKAS SIEKIA DEMESIO:

SUAUGES JAUCIA: Nestipry susierzinima, pasipiktinima.
SUAUGUSIOJO MINTYS: , Jis reikalauja per daug mano laiko”.
Suaugusiojo reakcija: Kyla noras priminti taisykles, drausminti, padaryti uz vaika.

Vaiko reakcija: Gavus démesio kuriam laikui vaiko netinkamas elgesys sustoja.

démesio stokg netinkamas elgesys kartojasi.

NAUDINGA:
- Palaikyti akiy kontakta.
- Sumatzinti fizinj atstuma.
- Pastabos rastu.
- Pasakyti vaiko vardg uzsiémimo metu.

Pajutus



- Susitarti dél démesio skyrimo ir turéti sutartinj Zenkla.
- Susitarti dél pasekmiy.

- Ignoruoti netinkama elges;.

- Nutilti

- Pasielgti netikétai

- Atitraukti vaiko démesj

- Jtraukti grupe

- Jgalinti vaika.

Il. KAI VAIKAS SIEKIA JEGOS:

SUAUGES JAUCIA: Pyktj, i$gastj, frustracija, nusivylima, baime prarasti situacijos kontrole.
SUAUGUSIOJO MINTYS: ,AS priversiu jj padaryti...; Kas i$ to? Mes jau buvome panasioje
situacijoje ir niekas nepadéjo/nesuveiké”.

Suaugusiojo reakcija: Bandymas atgauti kontrole arba pasidavimas.

Vaiko reakcija: Netinkamas elgesys dar labiau paasStréja. Atvirai arba savo elgesiu
demonstruoja: , Kg jis galite man padaryti?“. Siekia laimeéti.

NAUDINGA:

- Nustoti kovoti.

- Pripatzinti savo ribas.

- Negalima vaiko priversti bendradarbiauti, gali tai tik uzsitarnauti.
- Rasti bady jam buti démesio centre.

. KAI VAIKAS SIEKIA KERSTO:

SUAUGES JAUCIA: Pyktj, frustracija, nusivylima, nuoskauda. Emocijos itin stiprios.

SUAUGUSIOJO MINTYS: , Kaip jis gali man tai daryti?“.

Suaugusiojo reakcija: “Smogimas” atgal Zodziais ar veiksmais arba baudimas.

Vaiko reakcija: Siekia atsilyginti, kersija. Skaudina kitus. Elgiasi dar blogiau. Netinkamas
vaiko elgesys baigiasi tuomet, kai tai atrodo, kad baigési dél vaiko, o ne kito asmens nory.
Kersto siekiantys vaikai jprastai suintensyvina netinkamg elges;j pries$ nuspresdami sustoti.

NAUDINGA:

- Suvaldyti savo emocijas jvykio metu.

- ISreiksti susikaupusias emocijas tinkamai .

- Svarbu suprasti, kad vaikas yra labai jskaudintas.

- Ypac svarbu kantrybé.

- Draugiskumo ir ripescio demonstravimas vaiko atzvilgiu.
- Pastebeéti vaiko stiprigsias savybes ir tinkamg elges;.

- Jkarsc¢io metu jvardinkite vaiko jausmus.



- Mokykite valdyti ir reiksti emocijas saugiai.
- Nepatarinéti, nenurodinéti, nevertinti.
- Pasitikékite savimi.

IV. KAl VAIKAS DEMONSTRUOJA BEJEGISKUMA:

SUAUGES JAUCIA: Abejones savimi, bejégiskuma, neviltj.

SUAUGUSIOJO MINTYS: ,,AS nebeZinau, k3 toliau daryti“.

Suaugusiojo reakcija: Pasidavimas.

Vaiko reakcija: Netinkamas elgesys niekur nedingsta. Atsakomosios reakcijos gali nebdti arba
vaikas dar labiau atsitraukia, pasiduoda.

NAUDINGA:

- Pastebéjimas visy teigiamy vaiko savybiy.

- Aiskinimo budy pakeitimas. Mokymas Zingsnis po Zingsnio.

- Teigiamo kalbéjimo apie save mokymas.

- Potziurio “klysti yra normalu ir naudinga” jtvirtinimas.

- Leiskite mokiniams patiketi sékme.

- Koncentruokite vaiko démesj j anksciau patirtas s€kmes, laiméjimus.

- Paziymékite pasiekimus.

- Saves pripaZinimas. Mokyti mokinius pacius pastebéti, jvardinti ir priimti savo sékme



STIPRIY JAUSMUY ATPAZINIMAS IR VALDYMAS

Pory ir Seimos psichoterapeuté Zivilé Baroniené

Jausmas apima (David G. Meyers):

- Fiziologinj suzadinima.
- ISraiska.
- Sagmoningg iSgyvenima.

6 pagrindiniai jausmai (P. Eckman):

DZiaugsmas, pyktis, liidesys, nuostaba, pasibjauréjimas, baimé. Visos kitos emocijos yra
kompleksinés.

Emocijy valdymas - tai gebéjimas keisti emocinj reagavima jvairiose provokuojanciose
situacijose (Emociniy reakcijy stebéjimas ir vertinimas, jy intensyvumo, trukmeés ir bsenos
keitimas).

Mintys — jausmai — elgesys:

- Jausmai, kiino reakcijos, mintys — nekontroliuojamos, automatiskos.
- Elgesj galime kontroliuoti.
- Patisituacija nekelia savijautos —emocine reakcijg sukelia situacijos suvokimas.

Pyktis yra natlralus jausmas — tai reakcija j kitg jausma, pvz. pazeminima, liidesj, skausma.

Pyktis kyla, yra aktyvuojamas, kai:

esame pazeidziami.

nepatenkinti svarbis poreikiai.
paZeisti interesai.

grésme sau ar artimiesiems.

Kai kyla pyktis, naudinga:

atpazinti pykcio priezastj;

- atpaiinti kylancias mintis;

- pastebéti kiino signalus;

- pritaikyti pykcio slopiklj;

- apsvarstyti galimas iseitis;

- ISreiskiamas pyktis neturéty biti naudojamas tusciai!



