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Dainuojant abiem rankomis rodomi Ziopéiojantiy gaidgiuky snapai (visi piritukai priglausti prie nykitio).

} ‘ Pabaigoje uzgiedama , Kakarieku" ir vaikiliojama gaidio Zingsniu.
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Pielé Donata Juskelyté, 9 m.
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PENKI KACIUKAI
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ir dar uls ma - Zus. Jei no - ri gaut vie - na, sa - kyk jy var -dus.

Pradsioje rodo penkis pirtus, paskui juos wZlenbia ir atlenkia kiekvienos rankos — nyksti ir smiliy, o tris uZlenktus
pajudina. Kai vaikai sugalvoja vardus, po vieng atlenkia ir tuos tris.

Pieté Kristina BruZaité, 10 m.
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DZIAUKITES, PIRSTELIAI
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1. Jas, pir§-te - liai ma - Zi, So - kit d¥iau - ki - tés vi - si,
A
1y 1Y L
11 )] Y 1 | 1Y
L 1 1 I 7 I F) F) [ 1 1] b il Ji Fi
7 Ll Ld T T T
e
Nes il -ta sau - lu - té¢ §vie - dia, Pa - si-vaiké-&ot wi - sus kvie - &ia.

2. Jus, pirfteliai ma#i,
Sokit, dziaukités visi.
AtSokuoja | svedius
Du kiskuciai §tai pas jus.

3. Jis, pirdteliai maii,
Békite ¢ionat visi.
Pafiiirét | voro darba,
Kaip jis savo tinklg neria.

4. Jis, pirSteliai mazi,
Békite ¢ionai visi,
Atradau sraigutés nama

Tokj pilka, tokj maZa.

5. Jis pirfteliai mazi
Slépkités greiciau visi.
Pamadiau atbegant vilka

Tokj didelj ir pilka. ;
Rankomis rodo visus apdainuojamus 3
gyvanelius. A

Pieké birelio vadové Aufra Urbikiené
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LAPATAI

Liernviy liaudies Zodz.
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La - pa - tai, la. - pa - tai, jo-jam, jo - jam la - pa - i
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Ant kal - niu - ko, nuo kal - nin - ko, pas Ma-ry - te sal - dai- niu - ko,

Abiejy ranky pirfai sunerti, plastaky apatia imituojamas arklio kanopy kaukiéjimas. Dainuojant ,Ant
kalniuko...", rankos atitraukiamos, pirtai judinami‘ir pamatu keliami aukityn bei paskui leidéiami Femyn,
padaromos saujos jdéti saldainiui.

DU GENIUKAI
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Tu - ku  w - ku sna - pu - ku, Kir - mi - nu - ky daug ran - du.
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daug ran - du

2. Kai pagydysim pudis,
Miskas aditi mums sakys.
Tuku tuku snapuku,
Kirminuky daug randu.

Pirstai, imituojantys snapg, barbena i grindis, stalg ar kéd.
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_SVARUS KISKUCIAI
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Pieté Asta Varankevidiite, 14 m.
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RUDENELIO KAIP NEBUTA
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Zods. Martyno Vainilaitio
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I. Ru-de -né - lio kaip ne- bi - ta,
Ra-do kur- mis §il -t gii-c

2. Rudenélio kaip nebiita,
Skleid?ia sraigé paraiura.
Brenda pamigke Ziema.

BALTA AVUZELE

Zods. ir melod. Mildutés Skeivytés, 5 m.

ke - pu - 1é - lei.
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ma - Zai ke-pu-ré - lei. Ri-da-do ri-da - do ma - Fai
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MAZUJU RATELIS
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Zai-d¥iu a8, Zaisk ir  tu. Zai-dfia-me vi - si kar-tu si kar-m
1. 5-8 taktai — vaikai rodo ausytes ir fokinéja. .
2. Dainuodami ,Ir paiaisime meSkiukg " sukasi po vieng meskos Zingsnin.
3. Dainuodami ,Ir pataisime paukitinkg " rodo sparnelius.
4. Dainuodami ,Ir pataisme véEliukq" pasilenk eina f rato vidy, paskui atbuli. \

L

29



J

TRAUKINUKAI

Trecig karty dainuojama , Tupi daug maZy meikuliy“ Padainave vaiksto kaip meSkuciai.

Reikety sugalvoti ir apdainuoti daugian gyviiny (uniukus, paukitiukus, eXiukus) ir mokyts iSaiSkingai, ritmiskai
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La-bas ry - tas tau,gal-vy-te,  au-sys,no-sis ir bur-ny-te, la-bas ry - tas, jums pe-&ial,
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I

bu-kit tie - stis kaip ka-riai.  Ran-kos,bii-kit vi - sad stip-rios, pir$-tai, bai-kit vi-sad mik-las.
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I sve-lius ke-liau-kit, ko -jy pirf-tus pa- gau-kit. Tu, lie-muo, lanks-ty - kis,
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ko-jos, pa-trep-sé-kit It links-maidar - %e- lin  pas vai-ku-dius nu-bé - kit

1 taktas — sukioja galvg § 3alis.

2 taktas ~ rodo pagal teksty.

3-4 taktai ~ rankos ant liemens, pasuka tai vieng petukg, tai kitg i priekj arba laiko rankas ant peiiy ir suka
peciais ratukus pirmyn bei atgal.

5 taktas — rankos tiesiamos § prieki ir vél sulenkiamos prie krittines.

G taktas — rankos laikomos pries save, lenkiami kartu visi piritai.

7-8 taktai — ranky pirita, liesdami kojas, nuo flauny nuleid¥iami Zemyn (kojos per kelius nelenkiamos).

9 taktas — rankos laikomos ant liemens, vaikai lankstosi § fonus.

10 taktas — trepsi kojomis.

11-12 taktai — spyruoklinoja kojomis arba béga vietoje.
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DARZOVIU RATELIS

Zods. Eugenijos Adaskevidienés
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Ar - bd - ze - i, kas pa - tink, 3 i vi - dy pa - so - dink.

Vaikams padaromos dartoviy ar vaisiy kariinelés ir faidtiama, kol patinka. Dainuojama ,Sédi morkyte,
Zirniukas, kopiistas, kriauiysé, slyvaite“ ir 1.1, Taip vaikai pratinami judets ratelin, orientuotis j vieng sédinty
viduryje vaskg. Skambant 5-8 taktams stovi ir Ploja, kol pasikeilia kitas vaikas. Pabaigaje reikéry paZaisti
darZoviy rovimg, t. y. paimti kickvieng rupiniy vaikg ir pakelti (iSrauta dargove).

Analogithy Zaidimg galima aisti ir Fiemos Svenciy proga. Tik tuomet dainuojama ,tupi snaigute, tupi kiskutis
vidury ratelio® ir 1.1,

7 ,{,}ﬁ}; 411'5 / LG 1 zgﬂ/f% /12l j’? // /%f{%ff/;/ },;’{7//%?}}/)
“ilry .////, TS ////// /[ ["/
Vo, )
YIS
Eial
g
G

=\ i
Pieié Donata Juikelyté, 9 m.
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UPELIUKAS IR ZUVYTES

Ly,

= Zods. Eugenijos Adaskevitienés
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Eik¥ pa - nar-dyt tarp  Zo - liy, ak - me - né - liy di - de - liy.

= I dalyje vaikai béga raselin, o trys, paskirti pabiti Zuvytémis vaikai, u ravelio béga priesinga kryptimi.
‘ I dalyje vaiky ratelis sustoja, laikydamiesi uZ ranky, pakelia jas, o trys vaikai — Suvelés — nards pro tarpus.
. Pabaigoje vaiky ratelis atsitupia ir pagauna Zuvytes. Suskaiiiuoja, kick jy pagauta.
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Pieté az"z{ydas Baltrukevitius, 9 m.
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Piesé Kotryna Mazikyte, 13 m.
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ZIEMUZE
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| Jau Zie-mu-2e  at-ke-lia-vo, Bal - ra lau - kuos. AS ir o,
' Mes brai-dy-sim  po snie-gy-nus Kaip pa - ta - luos.
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( a ir t, Bri-sim per snie - gus a - bu, mes a - bu.

»"" 2. Besmegenj nulipdysim,
— Tai bus graZu.
} Akutes jam padarysim,
Soksim rartu.
. Afirmg, af irtu }
. 2
H Brisim per sniegus abu.

[ Picié Dovilé Kamarianaité, 10 m.
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2. Ohoho, 3. Ohoho,
Tra lia lia. Tra lia lia,
Mes visi diidduojame. Mes visi bignuojame.
Dul dul dul, Bum bum bum,
Diidele puéiam, Biigneliai skamba,
Palinguojam uéia uéia. Kvieciame visus | $vente.
Ohoho, Ohoho
Tra lia lia. Tra lia lia.
Tegul skamba Tegul skamba

$i daina, Si daina
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2. Noriu ilgai Zaisti,
Noriu ilgai juoktis,
Noriu ilgai neit miegoti,
Vakare ilgai bégioti.

Noriu, noriu,
Noriu, noriu,

}21(

Noriu! Mama,
AS sesytés noriu.

i
_“rj ) { (Y] ] } } I\'
{7 I N— T} S Y i Y f : & <
1My -liu a8 sa - vo ma- my - Liz lia lia lia
My-lin a8 sa - vo w©w - ve - I
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55— S | I N e o e ]
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Si  dai - ne -lé jiems skir - ra, Bet né vie-no jy né - ra
> Noriu af mylét broliuks,
Noriu a3 mylét sesutg.
Lia lia lia lia,
Bet né vieno jy nera.
KO AS NORIU
1
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No-riu no-riu  no-riw,no-riv.  No-riu! Ma-ma, a{ bro-liu- ko no - riu.
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KREGZDES

Zodt. Danutés Zilairysés
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1. Dvi links-mos kregi-du - t¢s  pars - kri-do  na - mo - lio, Nuo 3¥vie-sos lig

e

Nuo $vie-sos  lig

h_ 1
e S SN £ ) I
fes e — o — ) e i v
o - . -
tam-sos liz - de - lj lip-do. Tai links-mai &iul-ba  tos links-mos kreg?-du-tés.
tam-sos ir mu-dudfiu - gi-na

Padainave dainel, vaikai mosuodami rankomis (sparneliais) bégioja ; visas puses. Gali suneiti po Sapelj ir

padaryti lizdelj.

%‘ ' -.'é

Pieié Urté Lukoftanaité, 13 m.
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Vel saulelé $vies Silra.

Puosia visas gelytes.
Lia lia lia lia lia,
Kaip grazu ir miela dia.
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PRATARME

PamaZu visi keliaujame pirmyn, bet né vienas éjimas turbiit nebus tikras kelias j tiesa ir paZinima, jei-
gu neatsigreSime atgal, nepamastysime, ka mums paliko protéviai, ka pasieke kity tauty Zmonés.

Dabar jau daugumai Zinoma, koks stiprus smegeny veiklos ir ranky pirsty judesiy ry3ys. Jei vaiko mas-
tymas vangus, gydytojas pataria-kuo daugiau judinti pir§tus, uZsiimti ranky darbais, groti muzikos instru-
mentais. - .

Japonas Josiro Cucumi knygoje "Paprasta metodika sveikatai iSsaugoti atliekant pratimus pirStais” ra-
$o, kad ranky pirsty galai - tai lqlntrosios smegenys. O vokietiy filosofas I. Kantas rankg pavadino i§ori- '
némis smegenimis.

Jau daugelj mety domiuosi sveiku gyvenimo biidu, praktikuodama tam tikrus metodus atsikraciau kai
kuriy negalavimy. Ir §tai prie§ kelerius metus pakliuvo i rankas E. U. Gonikman knygelé "Kaip iSsiva-
duoti i§ streso”. Tai buvo tikras-atradimas. Jau i§ vaikystés prisiminiau kelets Zaidimy rankomis, iSmok-
ty i mamos, vaikystés draugiy; kuriuos pritaikydavau dirbdama su vaikais. E. U. Gonikman knygeleje
radau daug pirsty jogos pratimy. Sukiiriau jiems siuZetus, ir taip atsirado maZyliy pasakos. Suaugusieji
gali specialiai mokytis iy pratilfnq ir taisyti savo sveikata, nes kiekviena pirity pozicija veikia tam tikrus
organus, juy darba. Vaikai to geriausiai i§moksta per pasaka. Zinome, kad visi maZi vaikai mégsta pasa-
kas ir i§ ju semiasi gyvenimo patirties, lavina vaizduote, fantazija. O ar negali biiti pasaky veikéjai milsy
piritai, tuo labiau kad jie visada kartu su mumis? Sie mayliai gali biiti ir linksmi, ir litidni, jie gali 3ok-
1i, mankstintis, dainuoti, gali keliauti po pasaulj ir pamatyti jdomiy dalyky. PirSteliai gali pavirsti lapu-
te, vilku, kiSkudiu, véliu, kriaukle. Vaikai net patys sukuria kai kurias pozicijas ir mane i8moko. O tai
byloja apie lakia jy vaizduote, kurig galima lavinti pirSty Zaidimais. Visiems patinka Sie Zaidimai, nes po.
jy pageréja savijauta, nuslenka alin jtampa, nuovargis. Miisy rankose iSsidéste nuostabiis energetikos
kanalai, labai svarbiis visam miisy organizmo funkcionavimui.

Senovés Indijoje rankoms buivo teikiama ypatinga reik¥mé. Kiekvienas pir$tas turéjo tam tikra paskir-
1j Zmogaus organizme bei reiSké pagrindinius visatos elementus: ugnj, vandeni, Zeme, ora, dangy (ete-
1j). Nykstys simbolizavo ugnj, smilius - ora, didysis - dangy, bevardis - Zeme, maZasis - vandenj,

Vartydami tautosakos knygas, senaja lietuviy literatiira, irgi randame daug pirSty Zaidimy, tik tada ne-
buvo aidkinama jy prasmé. Matyt, Zmonés intuityviai jauté ir i§ kartos j karta perdavé tas Zinias. Tai pui-

. kus Zaidimai $e8éliy teatrui. Jie ypa¢ tinkami ilgais, tamsiais advento vakarais, kai drégnu, Saltu ir tam-
“siu laiku ne visada yra ka veikti lauke. Pazvelge i musy senoliy liaudies Zaidimus, galime atrasti tokiy pirs-

ty Zaidimy. Vienas i§ populiariausiy - "Viré viré kod¢", taip pat Zaidimai slepiant Zirnj ar rie$utg, jvairis
spragséjimai pirstais, plojimai, sprigtavimas. Pastebéta, jog net papraséiausia pirSty mankSta, plekSnoji-
mas delnais suaktyvina smegeny veikla, atgaivina nuvargusj kiing, pakelia nuotaika. Cia galime prisimin-
ti miisy liaudies ¥aidimus, ratelius, $okius, kuriuose labai daZnai jvairiai plojama. Zmonés rinkdavosi i
vakarones po nelengvy dienos darby ir taip atgaivindavo kiing ir siela.

Taigi jvairts pir§ty pratimai naudingi tiek sveikiems, tiek negaluojantiems vaikams bei suaugusiesiems.
MasaZuoti pirituose esandius tagkus, kuo jvairiau pirStus lankstyti reikia mokyti vaikus nuo pat mazu-
mes. :

Zaidziant pirstais, nesunku jtvirtinti savokas "aukStyn - Zemyn, kairén - deSinén", iSmokyti vaikus skai-
&uoti. Pir$ty pratimai labai naudingi ikimokyklinukams prie§ pradedant mokytis raSyti, piesti, nes akies
#vilgsnis susiejamas su rankos judesiu, o $is momentas svarbus kickvienam jgiidZiui, ypac raSymui. Vadi-
nasi, vaikams idlavintais pirstais geriau seksis mokykloje ne tik raSyti ir piesti, groti muzikos instrumen-
tais, megzti, sititi bei dirbti kitus darbus. Tokiy vaiky rankos bus ir fizifkai stipresnés negu ty, kuriy pirs-
teliai nebuvo Javinami. I8 to galima daryti i§vada, kad R. Stainerio jvestas | pedagogika prie§ 100-mety
metodas yra moksliSkai pagrjstas. R. Staineris jau tada teigé, kad ranky judesiai turi jtakos kalbos cen-
tro vystymuisi. Pirity Zaidimai, taikomi Valdorfo darZeliuose ir mokyklose, padeda vaikams suvokti ben-
drijos svarba, pir§ty priklausomuma vienas nuo kito. Thi tarsi Zmones, vieno stiprumas ar silpnumas tuoj
pajuntamas kity. Sie Zaidimai - geras biidas atkreipti vaiky démesj j gamtos rei$kinius, supaZindinti vai-
kus su gyviinija, aplinka. Pir§ty pasakélés gali biiti lietuviSky kalendoriniy Sventiy akcentai. | jas galima
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